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1-  AMAÇ:  

Çevresel kontaminasyonun sorun oluşturmaması için temel önlemleri almak. 

2-  KAPSAM:   

İzolasyon uygulanan hasta odaları, 

 3. SORUMLULAR 

Bu kliniklerden sorumlu hekim ve sorumlu hemşire sorumludur.

4. UYGULAMA: 

4.1. Ebola ve Mers virüs hastalığı şüpheli veya kesin vakalarının hastaneye yatışlarında standart, temas ve damlacık önlemlerinin alınması gerekmektedir
4.2 Tek kişilik, özel banyosu ve tuvaleti olan, kapatılabilir kapı içeren bir oda olmalıdır. 

4.3 Hastanın odasına girişler sınırlandırılmalı mümkün olduğunca en aza indirilmeli, giriş-çıkışlar kayıt altına alınmalıdır. Özellikle, sağlık personeli açısından odaya girenler sadece hastanın bakımından sorumlu olan personel ile sınırlandırılmalıdır.  

4.4 Kullanılacak tıbbi malzemeler hastaya özel olmalıdır. Oda dışına çıkarılmamalıdır. Hastalar arasında ortak malzeme kullanımına izin verilmemelidir.

4.5 Personel Koruyucu ekipmanları

· Eldiven (Çift eldiven),

· Sıvı geçirimsiz önlük,

· Sıvı geçirimsiz tulum,

· Koruyucu gözlük,

· Yüz kalkanı/siperi,

· Koruyucu başlık – Şapka (Tulumda başlık yoksa)

· N95 maske,

· Su geçirmez ayak koruyucu,

· Alkol bazlı el dezenfektanı.
     Koruyucu ekipman giyme sırası
     1.Tulum

     2.Sıvı geçirimsiz ayak koruyucu

     3.Sıvı geçirimsiz önlük

     4.Maske (N95/FFP3)

     5.Gözlük-yüz koruyucu

     6.Eldiven (Lastik veya çift eldiven
     Önlük giyerken 

· Önlük malzemesi uygulanacak işleme göre seçilmeli
· Uygun tip ve boyut seçilmeli
· Arkadan bağlanmalı
· Eğer tam kapatmıyorsa iki tane önlük giyilmeli
· Biri önden

· Diğeri arkadan

[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]



Maske takılırken
Burnu,ağzı ve çeneyi tamamen içine almalıdır
· Yüze uygunluk tam olmalı, 
· N95-FFP3 için uyum testi yapılmalı 
*Uyum testi: Maske ilk takıldığında yüze tam olarak oturduğundan emin olmak için eller maskenin üzerindeyken derin nefes alınıp verilerek maske kenarlarından hava kaçağı olup olmadığı kontrol edilmelidir. 
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Maske takıldıktan sonra

· Tükrük veya sekresyonlarla ıslandığı zaman değiştirilmeli
· Tekrar kullanılmamalı
· Ortak kullanılmamalı
Gözlük-yüz koruyucusu giyilmesi

· Gözleri ve yüzü tam olarak kapatmalı yüze uygunluk tam olmalı
· Yüze oturmalı ancak sıkmamalıdır
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Eldiven giyilirken
· Eldivenler en son giyilmeli
· Doğru tip ve boyutta eldiven seçilmeli
· Eldiven giymeden önce eller yıkanmalı veya el dezenfektanı ile ovalanmalı
· Önlüğün kol manşetleri üzerine çekilmeli
Eldiven giyildikten sonra
· Temizden kirliye doğru çalışılmalı
· Eldiven ile çalışırken kendine ve çevreye kontamine temas sınırlanmalı 
· Eldivenler tekrar kullanılmamalı
· Eldiven çıkartıldıktan sonra el hijyeni sağlanmalı 
Koruyucu ekipman çıkarma sırası

· Dış eldiven 

· Sıvı geçirimsiz dış önlük ya da 

                      dış giysi (kullanılıyorsa) 

· Ayak koruyucu

· Eldiven

· Önlük ya da tulum

· El hijyeni

· Yeni eldiven giyilir 
· Gözlük-yüz koruyucu

· Maske

· El hijyeni
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Eldiven çıkarılırken

· Elin üzerinden sıyrılarak içi dışına çevrilir
· Diğer eldivenli el ile tutulur
· Eldivensiz parmakla bilekten diğer eldiven sıyrılır
· İçi dışına çevrilerek her iki eldivenden oluşan küçük bir torba şeklinde atılır 
[image: image1.jpg]


[image: image17.jpg]





[image: image14.jpg]



Önlük çıkarılırken

· Omuz kısımlarından tutulur
· Kontamine dış yüz içe doğru çevrilir
· Yuvarlayarak katlanır
· Çıkarıldığında sadece temiz taraf görünmelidir
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Gözlük-yüz koruyucusu çıkarılırken

· Eldivensiz ellerle çıkarılır
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Maske çıkarılırken

· Maske bağları (önce alttaki) çözülür
· Maskenin ön yüzü kontamine olduğu için elle temas etmemelidir
· Bağlardan tutularak atılır 
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4.6.Temizlik solüsyonu temizlenecek bölgenin risk durumuna göre hazırlanmalıdır.
4.7.Temizlenecek bölgeye göre kova ve bez rengi belirlenmelidir. 

4.8.Temizlik maddeleri ve dezenfektanlar birbiri ile karıştırılmamalıdır. 

4.9.Hazırlanan  solüsyonlar  kirlendikçe  ve  izolasyon  odalarında  kullanımdan  sonra 

değiştirilmelidir. 

4.10.Yüzey kan, vücut sıvı ve salgıları ile kontamine olmuşsa ilk önce kirli alan kağıt

havlu  vs.  ile  lokal  olarak  temizlenir.  Daha  sonra  10.000  p.p.m  klor  tablet 

konsantrasyonu ile dezenfekte edilir. 

4.11.Yüksek  riskli alanlarda önce deterjanlı  su  ile  temizlik yapılır  sonra dezenfektan 

solüsyonu ile temizlik yapılır. 
4.12.Çift  kovalı-  presli  paspas  arabasının  mavi  kovasında  temiz  deterjanlı/ 

dezenfektanlı su, kırmızı kovada durulama suyu bulunur. 

4.13. Paspas mavi  kovada  ıslatılıp  preste  sıkılır  ve  daha  sonra  sıkma  presinin  ağzı  

kırmızı tarafa monte edilir. 

4.14. Paspas  ile  kirli  alan  ‘S’  şeklinde  paspas  hareketleri  ile  silinir  sonra  paspas 

kırmızı  kovada  yıkanır  ve  iyice  sıkılır. Daha  sonra  paspas, mavi  kovada  temiz 

deterjanlı/ dezenfektanlı suya batırılıp yıkanır ve kırmızı kovada iyice sıkılır. Bu 

şekilde  devam  eden  işlem  sonucunda  mavi  kovada  bulunan  temiz  deterjanlı/ 

dezenfektanlı su kirlenmeden biterken kırmızı kovada kirli su birikir. 

4.15. Eğer temizlik amaçlı mop kullanılacak ise temiz deterjanlı/ dezenfektanlı suya 

batırılan mop preste sıkılır ve yüzey silinir. Kirlenen mop yenisi ile değiştirilir ve 

işleme devam edilir.

4.16.  Masa, etajer, düz metal yüzeyler, klor  tabletli solüsyonla  temizlenir, klor  tabletle 

temizlenemeyen hassas yüzeyler ve ellerin  rahat ulaşamadığı yerler alkol  içerikli 

hızlı yüzey dezenfektanı  püskürtülerek temizlenir. 

4.17.Tuvalet en son temizlenir. 

4.18.Yüksek  riskli  alanların  temizliği  günde  en  az  iki  kez  deterjan  ve  dezenfektanlı 

solüsyon ile yapılmalıdır. 

4.19.Temizlik malzemeleri temizlik sonrası uygun şekilde yıkanıp kurutulmalıdır ve başka hasta ve hasta odaları için kullanılmamalıdır

4.20 Bu şekilde izole edilen hastaların oda ve tuvalet temizliğinde kullanılan malzemeler sonra imha edilmelidir.
ÇARŞAF YÖNETİMİ
1.Eğer ciddi şekilde kirlenmiş çarşafların güvenilir temizliği ve dezenfeksiyonu mümkün değilse, bu parçalarla ilgilenen bireyleri gereksiz bir riskin altına sokmamak için çarşaflar yakılarak bertaraf edilebilir. 
2. Hastalar için kullanılan çarşaflar kan ve kusmuk gibi vücut sıvılarıyla ciddi şekilde kontamine olabilir ve bu çarşaflarla ilgilenirken herhangi bir sıçramaya maruz kalınabilir. Bu yüzden, hastaların kirlenmiş çarşaflarıyla ilgilenirken, eldiven, sıvı geçirmeyen önlük, bot gibi kapalı ayakkabılar, maske, koruyucu gözlük veya yüz siperi gibi yüzü koruyucu ekipmanlar kullanılmalıdır. 

3.Kirli çarşaflar, kullanım alanında açıkça etiketlenmiş, sızdırmaz poşet ya da kovalara konmalı ve izolasyon odası/alanından taşınmadan önce kutuların yüzeyleri etkili bir dezenfektan kullanılarak dezenfekte edilmelidir. Kusmuk ya da dışkı gibi katı atık varsa, çarşafı kutuya koymadan önce bu atığı yassı, sert bir nesne yardımıyla kazıyarak çıkarın ve tuvalete atıp sifonu çekin.
4. Eğer çarşaf bu işlem için hasta odasından/alanından çıkartılacaksa ayrı bir kutuya konmalı ve asla vücuda yaslayarak taşınmamalıdır
5.Çarşaf, daha sonra, çamaşırhaneye sıvı geçirmeyen bir torba içinde taşınmalıdır.

6.Çarşaflar, su ve deterjan ile hastane protokolüne uygun olarak çamaşır makinesinde yıkanmalıdır. Kontamine çarşaflar elde yıkanmamalıdır. 

Tablo 1: Riskli alanlarda dezenfektan kullanımı 

	Kullanılan dezenfektan  


	Kullanım şekli

	Klor tablet  
	Dezenfeksiyon için, 1/100’lük sodyum hipoklorit (çamaşır suyu, bir litre suya 10 cc) veya klorsept tabletle (5 litre suya 1 tablet) hazırlanmış solüsyon ile temizleyiniz




Tablo 2: Kan ve vücut sıvıları döküldüğünde dezenfektan kullanımı 

	Kullanılan dezenfektan  


	Kullanım şekli

	Klor tablet  
	1  litre  su  içine  10.000  p.p.m  klor  tablet(2  tablet 

klorsept 87) konsantrasyonu 

Çamaşır suyu ile 1/10 sodyum hipoklorit (çamaşır suyu)




 5. İLGİLİ KAYITLAR

Bu Talimat EVH Ve Mers Hastalığı Temizliği Talimatı Olup Temizlik İle İlgili Diğer Hususlar  Hastane Temizlik Prosedürü’ne Göre Yapılır.
	HAZIRLAYAN
	KONTROL EDEN
	ONAYLAYAN

	Kalite Yönetim Direktörü
	İdari ve Mali İşler Müdür V.
	Başhekim

	Türkan GELEN
	Veysel ŞAŞMAZ
	Oğuz ÇELİK
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