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1. AMAÇ: 

Sağlık hizmetleri ile ilişkili enfeksiyonların önlenmesine yönelik  uyulması gereken temizlik kurallarını belirlemek ve hastanedeki bölümlerin risk durumlarına göre sınıflandırılması ve temizliğin doğru ve etkin yapılması için yöntem belirlemektir.
2. KAPSAM: 
 Hastanenin tüm birimlerinde uyulması gereken temizlik faaliyetlerini kapsar.
3. SORUMLULAR: 
 Temizlik hizmeti alınan firma çalışanları ve hastane idaresi tarafından temizlik faaliyetlerinin yürütülmesi için görevlendirilenler sorumludur. Bu prosedürün uygulanması ile ilgili denetimlerden Enfeksiyon  Kontrol Komitesi ve Başhekimlik sorumludur.
4. UYGULAMA

4. 1. Hastane Bölümleri İçin Risk Tanımlaması Ve Temizlik İşleyişi

1. Çok yüksek riskli alanlar: Ameliyathaneler, yoğun bakım üniteleri, hemodiyaliz üniteleri, izolasyon odaları, yanık üniteleri, onkoloji üniteleri, immünsüpressif hastaların bulunduğu bölümler, transplantasyon üniteleri, enfeksiyon hastalıkları üniteleri ve bu alanların içinde bulunan veya bu alanlarla ilişkili olan banyo, koridor, depo, toplantı odası, büro ve personel odalarıdır. Bu alanlarda en üst düzeyde, sık ve etkin temizlik yapılmalıdır.

2. Yüksek riskli alanlar: Acil servis, merkezi sterilizasyon ünitesi, mikrobiyoloji laboratuvarı ve bu alanların içinde bulunan veya bu alanlarla ilişkili olan kiler-mutfak, banyo, koridor, ofis, depo, toplantı odası, büro ve personel odalarıdır. Bu alanlarda temizlik sık yapılmalı ve kirlenen yer hemen temizlenmelidir.

3. Orta riskli alanlar: Günlük kullanım alanları, mutfak, genel klinikler, koroner yoğun bakım ünitesi, laboratuvarlar, radyoloji, bekleme salonları,  poliklinikler, eczane, tedavi girişim odaları, bekleme odaları, morg, kafeterya ve bu alanların içinde bulunan veya bu alanlarla ilişkili olan asansörler, merdivenler, koridorlar,  banyolar, toplantı odaları, mutfak-kiler, personel odaları, depolardır. Düzenli olarak temizlik yapılmalı ve aralarda kirlenen yerler temizlenmelidir.

4. Düşük riskli alanlar: İdari ofis alanları, derslikler, konferans salonları, steril olmayan depolar ve bu alanların içinde bulunan veya bu alanlarla ilişkili olan balkonlar, banyolar, toplantı odaları, mutfak, bürolar, personel odaları, depolar, koridorlar, asansörlerdir. Düzenli olarak temizlik yapılmalı ve aralarda kirlenen yerler temizlenmelidir.

5. En az riskli alanlar: Arşiv, teknik servis, çevre alanları ve bu alanların içinde bulunan veya bu alanlarla ilişkili olan balkonlar, tuvaletler, koridorlar, yollar, toplantı odaları, bürolar, asansörler, depolar, bahçe bölümleri, gezinti alanlarıdır. Sık olmayan temizlikle temiz ortam sağlanmalıdır. 

4. 2. Genel Öneriler

·  Her bölümün temizliği o bölümde çalışan temizlik personeli tarafından yapılmalıdır.

·  Temizliğe başlamadan önce ve temizlik bitiminde eller yıkanmalıdır.

·  Temizlik personeli, temizlik sırasında mutlaka eldiven giymelidir.

·  Eşya ve yüzey temizliği sırasında pembe renkli, tuvalet ve lavabo temizliğinde kırmızı  renkli temizlik eldiveni giyilmelidir (Tablo 1).

·  Temizlik yaparken en az  toz ve aerosol oluşturacak yöntem seçilmelidir.

·  Kesinlikle kuru süpürme ve silkeleme yapılmamalıdır.

·  Islak temizlik yöntemi kullanılmalıdır.

· Toz kalkmasına neden olacak toz alma yöntemlerinden kaçınılmalıdır.

·  Temizlik hareketlilik başlamadan önce yapılmalıdır.
·  Tüy bırakmayan temizlik bezleri tercih edilmelidir.

· Paspas ilk kez kullanılıyor ise sıcak su ve deterjanla çamaşır makinesinde yıkanarak tüylerden arındırılmalıdır.

· Temizlik, temizden kirliye doğru yapılmalıdır.

· Her günün başında paspas ve bez fırçaları değiştirilmelidir.

· Çok miktarda kan ve vücut sıvısı dökülen alanın temizliğinden sonra paspas başlıkları          değiştirilmelidir.

· Kirli paspasla temizlik yapılmamalıdır.
· Kirlenen paspaslar su ve deterjanla çamaşır makinesinde yıkanmalı ve kurutularak     saklanmalıdır.

· Temizlik işlemi bittiğinde temizlik malzemeleri yıkanmalı ve kuru şekilde saklanmalıdır.

· Temizlik malzemeleri kova içinde ve ıslak bırakılmamalıdır.

· Bez ve kova renkleri temizlenecek alana göre belirlenmelidir. 

· Bütün kuru alanlarda mavi renk; tuvaletler hariç bütün ıslak alanlarda sarı renk; tuvaletlerde kırmızı renk bez ve kova kullanılmalıdır (Tablo 2).
· Farklı alanlarda farklı temizlik bezi kullanılmalıdır.
· Kirli bezle temizliğe devam edilmemeli, sık sık bez değiştirilmelidir.

· Kirlenen bezler sıcak su ve deterjanla yıkanıp kurutulduktan sonra tekrar kullanılmalıdır.
· Temizlik solüsyonu temizlenen bölgenin risk durumuna göre ve uygun oranda hazırlanmalıdır.

· Temizlik solüsyonları günlük olarak işlemden hemen önce hazırlamalı uzun süre bekletilmemelidir.

· Temizlik/dezenfektan çözeltisi sık değiştirilmelidir.

· Temizlik/dezenfektan çözeltisi kirlendiğinde, 2-3 hasta odası temizliğinden sonra, izolasyon odasının temizliğinden sonra, koruyucu izolasyon odasında kullanılmadan önce değiştirilmelidir.

· Temizlik malzemeleri her bölüm için farklı olmalıdır.
· Mümkünse her odanın temizlik malzemesi ayrılmalıdır. Bir odada kullanılan temizleme suyu, kovası, paspası ve temizleme bezleri başka bir odada kullanılmamalıdır.

· Tüm bölümlerde temiz ve kirli malzemeler ayrı odalarda bulundurulmalıdır.

· Temizlik maddeleri ve dezenfektanlar birbiri ile karıştırılmamalıdır.

· Kapı ve pencereler, gerekli görülen her durumda ve birime uygun sıklıkta sıcak su ve deterjanla silinmelidir.

· Servisteki ördek, sürgü gibi malzemeler kişisel olmalıdır.

· Oksijen başlıkları her hasta kullanımında, her gün sıcak su ve deterjanla yıkanıp içine distile su konularak kullanıma hazır bekletilmelidir.

· Oksijen başlıkları kullanılmasa bile haftada bir temizlenmelidir.

· Sedye, çamaşır arabası, tekerlekli sandalye yüzey ve tekerlekleri gerektikçe deterjan ve su ile silinmelidir.

· Tuvaletler en son temizlenmelidir.
· Yüzey dezenfektanı olarak 1/100’lük çamaşır suyu hazırlanmalıdır (1 L suya 10 cc (%1) çamaşır suyu).

· Kan ve vücut sıvılarının temas ettiği yüzeylerin temizliğinde 1/10’luk çamaşır suyu hazırlanmalıdır (1 L suya 100 cc (%10) çamaşır suyu).

· Gerekli görülen durumlarda periyod beklenmeden temizlik yapılmalıdır.

· Kirli çamaşır arabaları günde en az bir kez temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

· Personeli yaptığı temizlik işleri personel temizlik takip formu ile takip edilmelidir.
4.3. Kan ve Vücut Sıvıları Döküldüğünde Uygulanması Gerekenler

· Kan ve vücut sıvılarının döküldüğü yüzeyler beklemeden hemen temizlenmelidir.

· Temizliği yapacak personel eldiven giymeli ve diğer kişisel korunma önlemlerini uygulamalıdır.

· Kan ve vücut sıvıları döküldüğünde hemen kağıt havlu ile kaba kiri alınmalıdır.

· Çok miktarda dökülen kan ve vücut sıvıları tek kullanımlık emici/absorban malzeme ile temizlenmelidir.

· Bölge 1/10 çamaşır suyu ile silinmeli, temiz su ile durulanmalıdır.

· Atıklar kırmızı çöp poşetine atılmalıdır.

· İşlem sonrası paspas dezenfekte edilmelidir.

· Temizlik tamamlandığında eller mutlaka yıkanmalıdır.

4.4. Orta Riskli, Düşük Riskli Ve En Az Riskli Alanların Temizliği

4.4.1. Genel Öneriler

·  Kan ve vücut sıvıları ile kirlenme olmadığı sürece temizlik su ve deterjanla yapılmalıdır.
·  Bu alanların temizliğinde dezenfektan kesinlikle kullanılmamalıdır.

·  Temizlik arabasında gerekli tüm malzemelerin bulunup bulunmadığı kontrol edilmelidir.

·  Bütün işlemler toz kaldırmadan yapılmalıdır.

4.4.2. Hasta odalarının temizliğinde uygulanması gerekenler
· Personel “El Hijyeni Talimatı’’ ve ‘‘Eldiven Kullanım Talimatı”na göre ellerini yıkamalı ve steril olmayan eldiven giymelidir.

· Odaların temizliğine çöplerin toplanmasıyla başlanılmalıdır. Çöpler günde en az iki kere toplanmalı, “Hastane Atıkları Yönetimi Talimatı” na göre uzaklaştırılmalıdır.

· Çöp kovaları görünür kir varlığında hemen, periyodik olarak haftada bir kere yıkanıp durulanmalıdır.

· Banyo, lavabo ve tuvaletler günde en az iki kez sıvı deterjanla fırçalanarak temizlenmelidir. Bu bölümlerin temizliğinde kullanılan temizlik malzemeleri başka amaçla kesinlikle kullanılmamalıdır. 

· Camlar ve kapılar haftada bir, kapı tokmağı ve pencere kenarları her gün temizlenmelidir.

· Hasta yatağı, etajer, sandalye, yemek masası gibi düz yüzeyler deterjanlı su ile günlük temizlenmelidir.

· Duvarlar, kapı ve kapı çevresine gerektiğinde ıslak temizlik veya leke temizliği yapılmalıdır.
· Pencere, perdeler görünür kir ve tozlanma olduğunda temizlenmelidir.

· Malzemelerin temizlenme sıklığı ve yöntemi tablo 3’te belirtildiği şekilde yapılmalıdır.

· Oda zeminindeki kaba kirler çekçek ile temizlenmelidir.

· Kan ve diğer potansiyel riskli materyal ile bulaş durumunda kirli alan dezenfektanla ıslatılmalı, kağıt havlu ile temizlenmeli ve sonra dezenfektanlı ıslak paspas yapılmalıdır.

·  Kan ve diğer riskli materyalle temasta temizlikten sonra paspas başlığı değiştirilmelidir.

4.4. 3. Lavabo, banyo ve duşların temizliğinde uygulanması gerekenler

· En son temizlenmelidir.
· Lavabolar günlük temizlenmelidir.

· Lavabo ve kenarları su ve deterjanla veya ovma maddesi ile ovularak temizlenmelidir.
· Bez yıkandıktan sonra lavabo arkasındaki fayanslar silinmelidir.
· Banyo ve duş kaba kirinden arındırılmalıdır.

· Duş ve küvet temizliğinde önce fayanslar silinmeli, daha sonra musluk, duş teknesi ve duşa kabin su ve deterjanla veya ovma maddesi ile silinmelidir.

· En son zemin silinmelidir.
· Silinen tüm yüzeyler durulandıktan sonra kurulanmalıdır.

4.4.4. Zemin ve koridor temizliği ve paspas arabasının kullanımı 
· Farklı bir paspasla günlük olarak deterjanlı su ile temizlenmelidir.

· Kirlendikçe temizlenmeli ve kurulanmalıdır.

· Paspas arabasının mavi kovasına temiz su doldurularak deterjan ilave edilmelidir.

· Sıkma presi kırmızı tarafa monte edilmelidir.

· Paspas mavi kovadaki temiz deterjanlı su ile ıslatılıp suyu sıkılmalıdır.

· “S” şeklinde hareketlerle zemin silinmelidir.

· Paspas kullanıldıktan sonra kırmızı kovada yıkanmalıdır.

· Sıkma presinde sıkılmalıdır.

· Ardından temiz deterjanlı kısımda yıkanıp sıkılmalıdır.

· Zemin temizliği bitene kadar uygulamaya aynı şekilde devam edilmelidir.

   4.4.5. Tuvalet temizliğinde uygulanması gerekenler

· Önce sifon çekilmelidir.

· Klozetin içi sıvı deterjan veya ovma maddesi dökülerek tuvalet fırçası ile fırçalanmalıdır.

· Klozet çevresi ayrı bir temizlik bezi ile deterjan kullanılarak silinmelidir.
· Islak alanlar son olarak durulanmalı ve kurulanmalıdır.
· Tuvalet temizliğinde dezenfektan kullanılmamalıdır.

· Tuvalet zemini en son temizlenmelidir.
· Tuvalet temizliğinde kullanılan temizlik malzemeleri kesinlikle başka yerde kullanılmamalıdır. 

· Sıvı sabun kaplarının üstüne ekleme yapılmamalıdır.
4.4.6. Hemşire ve doktor odalarının temizliğinde uygulanması gerekenler

· Temizlik personeli steril olmayan eldiven giymelidir.

· Öncelikle odadaki çöpler uygun şekilde toplanmalı, “Hastane Atıkları Yönetimi Talimatı” na göre uzaklaştırılmalıdır.

· Temizlik temiz alandan kirli alana doğru yapılmalıdır.

· Temizlikte su ve sabun kullanılmalıdır.
· Cam ve kapılar haftada bir temizlenmelidir.
· Kapı tokmağı ve pencere kenarları her gün silinmelidir.
· Bilgisayarlar ve klavyeler her gün ve kirlendikçe temizlenmelidir.

· Bu odalardaki buzdolapları her hafta temizlenmelidir.
4.5. Riskli Ve Yüksek Riskli Alanların Temizliği

4.5.1. Genel Öneriler

·  Temizlik dezenfektanlı solusyon  kullanılarak yapılmalıdır.
·  Kullanılan tüm temizlik bezleri alana ya da odaya özel olmalıdır.

·  Sabah saatlerinde bir kez yapılmalıdır.

·  Her kirlendiğinde ve her hasta değişiminde tekrarlanmalıdır.

·  Temizlik arabasında gerekli tüm malzemelerin bulunup bulunmadığı kontrol edilmelidir.
·  Bütün işlemler toz kaldırmadan yapılmalıdır.
4.5.2. Hasta odalarının temizliğinde uygulanması gerekenler
· Oda temizliği için kullanılacak temizlik malzemeleri odaya taşınmalıdır.

· Personel “El Hijyeni Talimatı’’ ve ‘‘Eldiven Kullanımı Talimatı”na göre ellerini yıkamalı ve eldiven giymelidir.

· İzolasyon odalarında koruyucu giysi ve maske kullanılmalıdır.

· Çöpler “Hastane Atıkları Yönetimi Talimatı”na göre günde en az iki kere toplanmalıdır.

· Çöpler boşaltıldıktan sonra çöp kovaları dezenfekte edilmelidir.

· Yüzey dezenfeksiyonu için kullanılacak solüsyon odada hazırlanmalıdır.

· Hasta ekipmanı, pompa ve cihaz yüzeyleri servis sorumlu hemşiresi veya servis hemşiresi nezaretinde silinmelidir.

· Masa, dolap, etajer vb. yüzeylerin üzerindeki eşyalar kaldırılarak silinmeli, kurulandıktan sonra eşyalar yerlerine konulmalıdır.

· Cam kenarları, karyola kenarlıkları, kapı kolları, sandalye vb. yüzeyler silinmelidir.

· Başka bir bezle banyo temizlenmeli, klozet, lavabo, küvet ve banyodaki diğer yüzeyler deterjanlı su ile kaba kirden arındırılmalı, sonra dezenfektanlı bir bezle silinmeli ve kurulanmalıdır.

· İzolasyon ünitelerinde tablo 4’te belirtilen standart temizlik yöntemleri ve öneriler uygulanmalıdır. 

· Taburcu sonrası dolap içleri, duvarlar, tavanlar da silinmelidir.

· Dezenfektanlı solüsyona batırılmış paspas ile oda ve başka bir paspas ile tuvalet zemini iki kere silinmeli, paspas ve kullanılan malzemeler temizlenmeli, kurutulmalıdır.

· Diğer bir odaya ya da başka bir hastaya geçmeden önce eldiven çıkarılmalı, eller yıkanmalı, temizlik bezleri değiştirilmelidir.

· Temizlik bittikten sonra kullanılan tüm malzemeler yıkanmalı ve kurutulmalıdır.

      5. TEMİZLİK MALZEMELERİ VE MALZEMELERİN KULLANIMI İLE İLGİLİ   KURALLAR: 
· Lavabo Fırçası: Temizlik malzemelerinin lavabo yüzeylerine uygulanmasında kullanılır. Umuma açık lavabolarda periyodik değiştirilmesi tavsiye edilir. 

· T Paspas Takma Aparatı: Orlon ya da nemli mopların zeminlere uygulanmasında kullanılan aparattır. 

· Tuvalet Fırçası (Klozet İçin): Tuvalet ve klozetlerin iç temizliğinde kullanılır ve aynı bölgede bırakılır. Umuma açık wclerde periyodik değiştirilmesi tavsiye edilir. 

· Saplı Faraş Süpürge: Zeminlerdeki küçük çöplerin pratik toplanmasında kullanılır. 

· Temizlik Eldiveni (Sarı-Mavi-Kırmızı): Temizlik işlerinde ellerin korunmasında ve kimyasalların ellerle temasını engellemekte kullanılır. Renk kodlamasına göre sadece belirlenen bölgelerde kullanılır. Kullanılan eldiven ters çevrilerek içindeki nemin kuruması sağlanır. 

· Cam Sileceği: Cam yüzeylerin pratik ve hızlı temizliğinde kullanılır. 

· Toz Bezi (Sarı-Mavi-Kırmızı): Nemli olarak masa, sandalye, kapı, pencere, çerçeve vs. temizliğinde kullanılır. Renk kodlamasına göre sadece belirlenen renk o bölgede kullanılır. 

· T Paspas Mavi Mop Orlon: Yaya trafiğinin yoğun olduğu bölgede ıslak paspasa gerek olmadan tozların toplanmasında kullanılır. 

· T Paspas Beyaz Mop Pamuklu: Islak paspas sonrası zeminde kalan fazla suyun alınmasında ve nemli olarak zeminlerdeki toz ve kirlerin temizliğinde kullanılır. 

· Halı Yıkama Şampuanı: Belirtilen oranda hazırlanan solüsyon halı yıkama makinalarında halı ve koltuklara uygulanır. Temizlik yapılan yüzeyler kurumadan üzerlerinde gezinilmemelidir. 

· Cam Temizleme Maddesi: Cam ve parlak yüzeylerin temizliğinde kullanılır. Spreyleme yoluyla yüzeylere uygulanır ve hav bırakmayan temiz bez ile kurulanır. 

· Genel Amaçlı Yüzey Temizleyici: Zemin, kapı, pencere ve dolapların temizliğinde kullanılır. Ürün üzerinde tavsiye edilen oranlarda hazırlanan solüsyon yüzeylere bez mop sünger vs. ile uygulanır. 

· Çöp Torbası Kırmızı: Çöp torbası üzerinde Dikkat Hastane Atığı yazmalı ve tehlikeli atık işareti bulunmalıdır. Tehlikeli hastane atıklarının toplanmasında kullanılır. Toplanan poşetler taşınırken vücuttan uzak tutulmalı ve kesinlikle tekrar kullanılmamalıdır. 

· Krem Banyo ve Lavabo Temizleyici: Banyo ve Lavaboların temizliğinde kullanılır. Yüzeylere uygulanan ürün bez sünger fırça ile tatbik edilir. Uygulama sonrası durulanır. Çizilmelere dayanıklı yüzeylerde kullanılabilir. 

· Çamaşır Suyu: Banyo lavabo, tuvalet ve zeminlerin temizlik ve hijyen sağlamak amacıyla kullanılır. Ürün üzerinde belirtilen oranlarda hazırlanan solüsyon yüzeylere fırça bez sünger yardımıyla uygulanır.3-5 dak. beklendikten sonra bol suyla durulanır. İyi havalandırılan yerlerde kullanılmalıdır. Asit içeren (Kireç, sökücü, tuz ruhu) ürünlerle karşılaştırılması zehirli gaz oluşumuna sebep olur. 

· Cila Makinesi Pedi Beyaz: Polimer bazlı zemin cilalarının parlatılmasında kullanılır. 

· Z Katlı Dispencer Havlu: Toplu kullanım alanlarında ellerin kurulanmasında kullanılır. Tek kullanımlık olduğu için hijyeniktir. 

· Tuvalet Kağıdı: Temizlenecek bölgenin el ile temasını engellemek için kullanılan tek kullanımlık kağıt temizlik ürünüdür. 

· Sıvı El Sabunu: Toplu kullanım alanlarında el temizliğinde kullanılır. Sıvı sabun aparatıyla kullanıldığı için kişiler sadece kendi kullanacağı ürünle temas eder ve bu sayede hijyen sağlanır. Eller ıslatıldıktan sonra yeterli miktarda alınan ürün köpürtülerek eller temizlenir ve bol su ile durulanır. 

· WC Temizleyici: Sadece aside dayanıklı yüzeylerde kullanılır. Belirtilen oranda hazırlanan ürün yüzeylere fırça ile uygulanır bir süre beklendikten sonra bol su ile durulanır. İyi havalandırılan ortamlarda kullanılmalıdır. Klor (çamaşır suyu) içeren ürünlerle karıştırılması zehirli gaz oluşumuna sebep olur mutlaka eldiven kullanılmalıdır. Cilt ile temasından kaçınılmalıdır. 

· Çekpas: Yapılan temizlik ve durulamadan sonra kalan suyun giderlere doğru yönlendirilmesinde kullanılır.                                                           

· WC Koku Giderici Askılı: Banyo ve WClerde kötü kokuların engellenmesinde kullanılır. Ürün ambalajında 2cm*2cm kesilerek tavana yakın asılmalıdır. Elle temasından kaçınılmalıdır. 

· Polimer (Süt) Cila: Zeminlerin parlatılmasında kullanılır. İyi temizlenmiş zeminlere yeterli miktarda sürülerek kuruması beklenir ve ped ile parlatılır. 

· Paspas Püskülü( Islak Mop): Yüzeylerin paspaslanmasında kullanılır. Zeminlere sekiz çizilerek uygulanır. 

· Çift Kovalı Paspas Arabası: Çift kovası sayesinde temiz ve kirli suyu biriktirir. Mavi kovasında hazırlanan temiz deterjanlı su paspas yardımıyla zeminlere uygulanır. Kirlenen paspas kirli (kırmızı) su bölümünde yıkanıp sıkılır. 

· Kireç Çözücü: Banyo lavabo ve WClerde biriken kireç kalıntılarını temizlemede kullanılır. Yeterli miktarda kullanılan ürün sünger fırça ile yüzeylere uygulanır ve bol su ile durulanır. İyi havalandırılan yerlerde kullanılmalıdır. Klor (çamaşır suyu) içeren ürünlerle karıştırılması zehirli gaz oluşumuna sebep olur. Mutlaka eldiven kullanılmalıdır. Cilt ile temasından kaçınılmalıdır. 

TEMİZLİK SOLÜSYONLARININ HAZIRLANMASI 
Solüsyon temizlenen bölgeye uygun oranda hazırlanmalıdır. 

Solüsyonun etki edeceği süre iyi bilinmelidir. 

Solüsyon işlemden hemen önce hazırlanmalı uzun süre bekletilmemelidir. 

Temizlenecek alana göre kova ve bez rengi belirlenmelidir. 

Temizlik malzemeleri kova içinde bırakılmamalıdır. 

Kullanılan solüsyon başka bir solüsyonla karıştırılmamalıdır. 

         ÇAMAŞIR SUYUNUN HAZIRLANMASI 
Yüzey dezenfektanı olarak 1/100' lük çamaşır suyu hazırlanmalıdır. 1 L suya 1 bardak çamaşır suyu 

Kan ve vücut sıvılarının temas ettiği yüzeylerin temizliğinde 1/l0'luk çamaşır suyu hazırlanmalıdır. 1 L suya 1 bardak çamaşır suyu. 

 
Tablo 1: Hastane temizliğinde eldiven kullanımı

	Alan
	Eldiven Türü
	Renk

	Temizlik 


	Plastik
	Kırmızı

	Evsel Nitelikli  Atık Toplama

	Plastik 
	Sarı veya mavi

	Tıbbi Atık Toplama
	Kumaş üzerine
kauçuk kaplı
	Turuncu


Tablo 2: Hastane Temizliğinde Kullanılacak Kova ve Bez Renkleri

	BÖLÜM
	KOVA RENGİ
	BEZ RENGİ

	Bütün kuru alanlar

masa, etajer, yatak başucu, cam önü, cam, kapı kolları
	MAVİ
	MAVİ

	Tuvaletler hariç bütün ıslak alanlar

banyo, duş, küvet, armatür
	SARI
	SARI

	Tuvaletler ve laboratuvar alanları

klozet, pisuvar, sifon tankı
	KIRMIZI


	KIRMIZI


Tablo 3: Alanların Temizlenme Sıklığı ve Şekilleri
	YÜZEY VEYA YER 
	YAPILMA SIKLIĞI 
	MALZEME VE YÖNTEMİ 

	BANYOLAR 
	*En az günde bir kez temizlik. 

*Her hastadan sonra 

dezenfeksiyon. 
	* Su ve klorlu deterjanla temizlenmeli ve 1/10 çamaşır suyu ile dezenfekte edilmelidir. 

*Fırçalayarak ya da ovularak temizlenir. 

	TUVALETLER 
	*En az günde iki kez temizlik. 

*Günde bir kez dezenfeksiyon. 
	* Su ve klorlu deterjanla temizlenmeli ve 1/10 çamaşır suyu ile dezenfekte edilmelidir. 

* Tuvalet fırçaları kuru tutulmalıdır. 

	LAVABOLAR 
	*En az günde iki kez temizlik. 

*Günde bir kez dezenfeksiyon. 
	* Su ve klorlu deterjanla temizlenmeli 1/10 çamaşır suyu ile dezenfekte edilmelidir. 

* Hasta odalarında ayrı fırça kullanılmalıdır. 

	MUTFAK 
	* En az günde üç kez temizlik 

* Günde bir kez dezenfeksiyon. 
	*Özellikle yemek hazırlanan platformlar günlük işlerden sonra noniyonik deterjan ile temizlenmeli,sonra 1/100 çamaşır suyu ile dezenfekte edilmelidir. 

	DUVARLAR VE 
CAMLAR 
. 
	*En az ayda bir kez temizlik. 

*Ayda birkez rutin olarak, kan vücut çıktısı ile kontamine olduğunda hemen dezenfeksiyon, 
	*Tavandan duvara silinmelidir. 

* Hasta çıkartıları kontamine olduğunda 1/10 çamaşır suyu ile dezenfekte edilmelidir. 

* Camlar deterjanla silinmelidir. 

	YERLER 
	* Günde iki kez, 

* Gerekirse daha sık, 
	*Kuru süpürme uygun değildir. 

*Islak temizlik yöntemi kullanılmalıdır. (Deterjanla ıslatılmış paspaslar) 

*Deterjana dezenfektan eklenmemelidir, çıkartı, kan vb. varsa1/10 çamaşır suyu ile silinir. 

*Elektrikli ıslak vakum süpürgeleri kullanılıyorsa günlük temizlikten sonra1/100 çamaşır suyu ile dezenfekte edilmelidir. 

*Yere kan dökülmüşse önce kağıt havlu ile emdirilmeli,1/10 Çamaşır suyu dökülerek on dakika beklenmeli,1/100 ç.s ile silinmeli ve temiz su ile durulanmalıdır. 

	HASTA ODALARI 
	* Günde iki kez 

* Gerekirse daha sık 
	* Su ve deterjanla yapılan temizlik yeterlidir. 

* Daha sonra oda havalandırılmalıdır. 

	KAPILAR 
	* En az haftada bir kez 
	* Bir temizlik maddesi ile ile silinmelidir. 

	KAPI KOLLARI 
	* Her gün 
	* Bir temizlik maddesi silinmelidir 

	HASTA ETEJERİ 
HASTA KARYOLASI 
	*Her gün 

*Karyola kenarları hergün 

*Karyolanın tamamı hasta 

taburcu olduktan sonra 
	* Bir temizlik maddesi ile silinmelidir. 

	HASTA YEMEK MASASI 
	*Her yemek sonrası 
	*Bir temizlik maddesi ile silinmelidir. 


Tablo 4. İzolasyon Ünitelerinde Standart Temizlik Yöntemi ve Öneriler

	YÜZEY VEYA YER 
	YAPILMA SIKLIĞI 
	MALZEME VE YÖNTEMİ 

	Mobilya, yatak, yatak standı, hasta transfer araçları, serum askıları vb. 
	Deterjanlı su ile temizlenir ve kurulanır.  %70 alkol veya %1 sodyum hipoklorid ile temizlenir ve kurulanır.
	Çevre temizliği muhafaza edilir.

	Şilteler ve yastıklar
	Şilteler ve yastıklar daima plastik koruyucu ile kullanılr. Hasta aralarında ve gerektiğinde deterjanlı su ile temizlenir ve %70 alkol veya %1 sodyum hipoklorid ile dezenfekte edilir.
	Yastığın veya şiltenin plastik kılıfı delindi ise plastik kılıfı ve şilte değiştirilir veya atılır.

	Telefonlar
	Deterjanlı su ile temizlenir ve kurulanır.  %70 alkol ile her gün silinir.  
	

	Ventilatör, aspirasyon malzemeleri ve maskeler
	Yıkama makinelerinde deterjanlı su ile yıkanır ve kurutulur,  %70 alkol ile dezenfekte edilir. Filtreler tek kullanımlık olmalı ve kullanım sonrası atılmalıdır. Maskeler tek hastaya kullanılır, kirlendiği zaman veya günlük temizlenir.
	Her hastadan sonra maske atılır. Her 48 saatte bir tüp ve filtreler değiştirilir. Tek hastaya kullanılır.

	Oyuncaklar
	Tek hastaya kullanılır. Deterjan+su ile temizlenir ve kurulanır. Direkt temasla yayılabilen bir hastalık varsa (SARS, MRSA, VRE) %1-2 hipoklorid solüsyon ile dezenfekte edilir.
	Eğer hastada direkt temasla yayılabilen bir hastalık varsa (SARS, MRSA) ve temizlenemiyorsa hasta taburcu olduktan sonra veya eks olması halinde oyuncak atılır.

	Zeminler
	Deterjanlı su ile ıslatılmış temizlik bezleri (mop) ile temizlenir.
	Her şiftte en az iki kere ve gerektiğinde daha sık temizlenir.

	Komod, oturulan yer ve kolluklar
	Kullanım sonrası komodların oturulan yeri ve kolları deterjanlı su ile silinir, durulanır  ve %1-2 sodyum hipoklorid ile silinir ve kurulanır.
	Önce deterjanlı su ile temizlik sonra dezenfeksiyon ve kurulama yapılır.


Tablo 5. Hastane Temizliği Alanların Kontrol Sorumluları
	Temizlik Alanı
	     Sorumlu
	Personel

	
	Mesai İçi
	         Mesai Dışı

	Hasta Odaları

Hemşire Odaları

Dinlenme Odaları

Tahlil/Tetkik ve Tedavi Alanları ve Bu Alanlarda Bulunan Tuvaletleri


	Birim Sorumluları
	Nöbetçi Sağlık Personeli


	HAZIRLAYAN
	KONTROL EDEN
	ONAYLAYAN

	Kalite Yönetim Direktörü
	İdari ve Mali İşler Müdür V.
	Başhekim

	Türkan GELEN
	Veysel ŞAŞMAZ
	Oğuz ÇELİK
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